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Ai Docenti
Agli Studenti

Ai Genitori
Sitoweb ISTITUTO

Oggetto: Progetto “Contagiamoci di emozioni”.

"La popolazione scolastica € stata maggiormente colpita dalla problematicita dell’isolamento
sociale attivando talvolta comportamenti a rischio e/o di eccessivo ritiro, determinando un
incremento della casistica dei disturbi psicopatologici in eta evolutiva.

L’emergenza sanitaria da Covid-19 ha svelato e accentuato molte delle fragilita preesistenti
nella scuola e nel suo essere comunita, tuttavia ha anche fatto emergere molte risorse e
possibilita: da qui sorge un'importante occasione di cambiamento e di crescita personale.

Il progetto propone l’attivazione di uno sportello d’ascolto psicologico in grado di offrire a tutti
gli alunni l'opportunita di usufruire della consulenza psicologica in presenza all’interno
dell’Istituto.

In relazione all’attuale situazione di emergenza sanitaria, lo sportello diverra quindi per i
ragazzi un punto di riferimento per ricevere informazioni, ascolto, accoglienza e supporto, al
fine di individuare preventivamente situazioni che necessitino una tempestiva presa in carico
capace di lenire il disagio, potenziare i fattori di protezione e cura, e gestire eventuali
situazioni problematiche.

Sono previste: Attivita psicoeducative, Supporto psicologico, Test psicologici, Psicoterapia,
Gruppi di parola, Giochi psicologici in circle timee Laboratori esperienziali.
Per la partecipazione al progetto invitiamo i genitori a scaricare l'apposito modulo per il
consenso allegato alla presente circolare.

Lo stesso dovra essere consegnato nei tempi piu brevi possibili e comunque non oltre 11
giorno 21 giugno c.a. al docente coordinatore del consiglio di classe, compilato in ogni sua
parte e firmato. Gli interessati potranno accedere al servizio solo dopo aver consegnato
tale consenso.

I1 Dirigente Scolastico
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